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Sole - ein Energiemeer

Das Gemisch aus Wasser und Salz, die sogenannte Sole, ist
die Ursuppe des Lebens und reinste Sonnen- bzw.
Lichtenergie. Sole bedeutet so viel wie "Fllssiges
Sonnenlicht” (lat. "Sol" = Sonne).

Durch das Zusammenfuhren von Wasser und Salz

entsteht Leben.

In der kristallinen Sole sind alle Elemente enthalten um Leben entstehen zu
lassen. Nach der Entstehung der Erde dauerte es rund 3 bis 4 Milliarden Jahre,
bis durch das Wechselspiel von Sonne, Wasser und Salz das erste Leben
entstanden ist. Der Mensch ist sich meist seiner Herkunft aus dem Meer nicht
mehr bewusst, aber betrachtet man eine Samenzelle, dann stellt man fest, dass
diese aus bis zu 99% Wasser und 1% Salz besteht. Unsere Korperflissigkeiten
enthalten die gleichen Salze in fast den gleichen Mischungsverhéltnissen wie das
Meerwasser, bzw. die aus dem Meerwasser entstandenen Natursalze. Mit
anderen Worten: Unser Blut ist nichts anderes als verandertes Meerwasser.
Meerwasser enthélt 84 Elemente. Die gleichen 84 Elemente sollen in unserem
Organismus im richtigen Mengenverhéltnis vorhanden sein. Diese 84
essentiellen Lebenselemente und ihr richtiges Mengenverhaltnis sind notwendig,
um nattrliche Gesundheit zu gewahrleisten.

Kristallsalz ist durch die Austrocknung der Urmeere entstanden. Die fir die
Austrocknung der Meere verantwortliche Sonnenenergie ist in jedem atomaren
Salzgitterbaustein durch Biophotonen gebunden. Um die naturlichen Elemente
von Salz wieder zu ionisieren, bzw. die atomaren Gitterkrafte der Salze zu
uberwinden, muss die gleiche Menge an Energie aufgewendet werden, welche
fir den Aufbau des atomaren Salzgitters verantwortlich war. Beim Schmelzen
von Salz sind 800 Grad Celsius notwendig. Umso erstaunlicher ist es, dass
Wasser die nattrlichen Gitterkréfte von Salz Gberwinden kann. Bei diesem
Vorgang, den wir als Hydration bezeichnen, werden ohne zuséatzlichen
Energieaufwand die im Salz gespeicherten Biophotonen in der dabei
entstehenden Natursole freigesetzt. Es handelt sich dabei um freie
Hydrationsenergie, welche durch Temperaturabsenkung beim Lsungsvorgang
nachgewiesen werden kann.

Wissenschaftliche und empirische Untersuchungen haben ergeben, dass die
bekannten Salzkristalle biophysikalische Eigenschaften aufweisen, welche sich
nachweisbar positiv auf unsere Gesundheit auswirken kénnen. Aus
wissenschaftlicher Sicht betrachtet handelt es sich vornehmlich um die drei
Wirkungsprinzipien der natirlichen lonisation, der elektromagnetischen
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Schwingung und der durch die kristallin-transparente Struktur entstehenden
Lichtwellen.

Das Urelement ,,Salz* ist ein Mineral mit einzigartig biophysikalischen und
biochemischen Charakteristiken. Salz ist in seiner Einheit grundséatzlich als
ein ,,Neutrum® zu betrachten. Chemisch wie physikalisch neutral ohne
eigene Polaritat, immer ausgleichend und neutralisierend. Genau wie unser
Planet Erde, besteht auch der Mensch zu ca. 70 Prozent aus Wasser, Salzwasser
um es genauer zu definieren. Diese enorme Mé&chtigkeit an gebundener
Salzl6sung Gbertragt die kosmische Schwingungsenergie nicht nur gleichmélig
Uber unseren gesamten Planeten, sondern auch bis in unsere letzten Zellen und
Nerven. Es ist nicht nur das ,,Salz* aus chemischer Sicht, dass wir so zwingend
notwendig zur Erhaltung unserer gesamten Korperfunktion benétigen, sondern
gerade das ,,Salz* aus biophysikalischer Sicht, welches uns immer wieder
ausgleichend und neutralisierend in den naturlichen
Energieschwingungsrhythmus zurtckfihrt.

Anwendungen

Naturliches Kristallsalz mit all seinen 84 Elementen ist die hochwertigste Form
von Natursalz. Entgegen dem Steinsalz sind die in Kristallsalz gebunden
Minerale und Spurenelemente in zellverfiigbarer (kolloidaler — ionisierter) Form
gebunden. Dies ermdglicht es dem Kaorper die notwendige Aufnahme der
natirlichen Antagonisten (nattrlichen Gegenspieler), wie Kalium, Magnesium
und Kalzium, sowie aller daran beteiligten Spurenelemente zu gewahrleisten.
Kristallsalz ist aus dieser Sicht vollwertig im Gegensatz zum handelsiblichen
Kochsalz, das durch den Raffinierungsprozess in der Regel nur noch aus
Natrium und Chlorit besteht und seinen weiteren Elementen beraubt wurde.

Nicht nur aus chemischer Sicht ist reines Kristallsalz fur unseren Kérper von
notwendiger Bedeutung, sondern gerade den biophysikalischen Eigenschaften
von natlrlichem Kristallsalz wird immer mehr Bedeutung geschenkt. Bei
Natursole handelt es sich formlich um ein messbares Energiemeer, welches
unseren Korper erndhrungsphysiologisch, wie auch in der therapeutischen
Anwendung positiv beeinflussen kann.

Vornehmlich sind folgende Natursalzanwendungen im Rahmen einer
therapeutischen Kur bekannt und empfehlenswert:

Sole-Trinkkur

Zubereitung der Kristallsalz-Sole

Geben Sie ein oder mehrere Salzkristalle in ein kleine verschlieRbares Gefal3 z.B.
ein sorgfaltig gereinigtes Marmeladenglas. Fillen Sie das Glas mit gutem
Quellwasser auf. Nach etwa einer Stunde haben sich die Kristalle soweit
aufgeldst, das eine 26-prozentige gesattigte und gebrauchsfertige Solelésung
entstanden ist. Sie werden feststellen, dass sich die Kristalle jetzt nicht mehr



weiter auflésen. Solange noch Salzkristalle in Ihrem GefaR sind haben Sie die
Gewahr einer gesattigten kristallinen Sole. Aus dieser kdnnen Sie nun taglich die
bendétigte Menge entnehmen. Die Sole kann immer wieder mit Wasser aufgeftllt
werden, bis sich die Solekristalle vollstandig aufgeldst haben. Bevor Sie weitere
Sole entnehmen, sollten Sie einen neuen Salzkristall in das Glas geben, damit
eine gesattigte 26% Konzentration gewahrleistet ist. Die Sole bedarf keiner
besonderen Aufbewahrung und ist unbegrenzt haltbar.

Bei der Sole-Trinkkur kommt es nicht so sehr auf die Menge sondern auf die
Regelmaligkeit an. Entnehmen Sie aus dem Glas, in dem Sie die 26% ige
Kristallsole angesetzt haben, einen Teel6ffel Sole. Geben Sie diesen in ein
Trinkglas und fllen Sie es mit gutem Quellwasser auf. Die so verdiinnte
Solel6sung trinken Sie am besten jeden Morgen nach dem Aufstehen auf
niichternen Magen. Wer die einsetzende Entschlackung sehr heftig erlebt,
wendet die Soletrinkkur tropfenweise an und steigert spater die Dosis. Bei
Kindern reichen wenige Tropfen der Sole. Je weniger salzig die Losung
schmeckt, desto unkomplizierter ist es, sie Kindern zu verabreichen. Auch reicht
es hier, wenn Sie den Mahlzeiten ein paar Tropfen Sole zugeben. Unabhéngig
von der Sole Trinkkur sollten Sie darauf achten, bei der Zubereitung der
taglichen Mahlzeiten ganz auf raffiniertes Kochsalz zu verzichten. Eliminieren
Sie es vollig aus lhrer Kiche. Die Trinkkur wirkt vor allem auf den Stoffwechsel
des Verdauungssystems belebend. Die Peristaltik (Magen-Darmeigenbewegung)
wird angeregt und die allgemeine Abwehrkraft des Korpers gestarkt. Im Magen-
Darm-System steigert die Natursole die Sekretbildung der Verdauungsdrusen.
Mit einer Soletrinkkur kann langfristig eine gestorte Verdauungsfunktion
normalisiert werden. Die Trinkkur mit salzhaltigem Quellwasser stellt keine
Gefahr fur Bluthochdruckkranke dar, die Trinkkur wirkt im Gegenteil eher
blutdrucksenkend. MaRgeblich wird jedoch durch die kontinuierliche Trinkkur
mit Natursole der Elektrolythaushalt des Korpers vorteilhaft beeinflusst und
aufgebaut.

Das Solebad
Indikationen

« Hautkrankheiten: Psoriasis, Neurodermitis, Akne, Ekzeme,
Hautirritationen

« Rheuma- und Gelenkerkrankungen

o Zur Rekonvaleszenz nach Operationen

« Frauenerkrankungen (chronische Eierstockentziindungen, Vaginalpilz)

« Infektanfalligkeit — insbesondere auch bei Kindern

« Allgemeine Starkung des Immunsystems

« Entschlackung und Entgiftung des Korpers



Allgemeines

Im Gegensatz zu einem normalen Bad, bei dem der Haut Feuchtigkeit entzogen
wird, lagert sich beim Solebad Salz in der duReren Hornschicht der Haut ein und
bindet Wasser. Dadurch bleibt die natiirliche Schutzschicht der Haut erhalten.
Die Haut trocknet nicht aus. Deshalb sind Soleb&der auch bei trockener Haut
geeignet.

Die entschlackende Wirkung eines 30-mintigen Solebades entspricht der einer
dreitadgigen Heilfastenkur. Durch Osmose werden die Giftstoffe des Kdrpers in
das Badewasser abgegeben, wahrend andererseits Mineralstoffe aus der Sole
uber die Haut aufgenommen werden. Ein Solebad unterstitzt hervorragend die
Entsduerung unseres Korpers und fuhrt zu einem ausgeglichenem und
natirlichen ph-Wert der Haut.

Die Selbstheilungskrafte aktivieren

Das Kristallsolebad ist fiir unseren Korper ein wahres Energiemeer.
Bioenergetische Schwachstellen werden ausgeglichen und der kérpereigene
Stromfluss wieder aktiviert. Die Funktion der Organe tritt in Resonanz mit dem
nattrlichen Frequenzmuster der Kristallsole. Dadurch werden die natdrlichen
Regulationsmechanismen des Koérpers in Gang gesetzt und unsere
Selbstheilungskrafte aktiviert.

So wird ein Solebad gemacht

Um ein Natursalz Solebad mit therapeutischer Wirkung zu erzielen, ist ein
bestimmter Salzgehalt im Badewasser zwingend notwendig. Die
Salzkonzentration muss wenigstens der Salzkonzentration unserer
Korperflissigkeiten entsprechen, um das osmotische Austauschverhéltnis zu
aktivieren. Da ein Wannenvollbad in der Regel mit 80 bis 100 Liter geftllt wird,
sollen wenigstens 1 Kilogramm Natursalz, bzw. 4 Liter Natursole eingesetzt
werden. Bei dem Einsatz eines Natursalzkissens(1,2kg) zur Solebadtherapie ist
zu beachten, dass die Kristallsalze etwa 45 Minuten ben6tigen um sich
vollstandig im Wasser zu l0sen. Legen Sie das Leinenkissen mit Kristallsalz
bereits 25 Minuten bevor Sie das Bad beginnen in etwas Wasser. Zudem ist zu
beachten, dass keine Pflege- oder Reinigungsmittel, wie Seife, Badeschaum oder
desgleichen wahrend der Anwendung eingesetzt werden sollen. Damit der
Organismus durch Temperaturausgleiche nicht unnétig belastet wird, bzw. keine
korpereigene Energie aufgewendet werden muss, sollte die Badetemperatur so
nahe wie moéglich bei 37 Grad Celsius liegen. Die Badedauer sollte in der Regel
15 bis 20 Minuten betragen. Diese Zeit ist besonders zu Beginn der Entgiftung
und Entschlackung einzuhalten, da sonst zu starke Entgiftungsreaktionen
auftreten. Je geringer lhr Vergiftungsgrad ist desto langer kann das Bad
durchgefihrt werden (unter Umsténden auch 1-2 Stunden). Wéhrend dieser Zeit
erreicht der Korper ein Innen- wie Auenverhaltnis der gegebenen
Salzkonzentrationen, und bewirkt dadurch einen mit der prenatal-
vorgeburtlichen Phase zu vergleichenden Zustand. Aus dem Solebad dringen die
Mineralstoffe in Form von lonen in die Haut ein. Osmotische wie auch ionale



Reize werden an die lebenden Zellschichten verteilt und bewirken tiefgreifende
Anderungen im Hautstoffwechsel, welche natrliches Zellwachstum
hervorrufen. Auch nach dem Bad nicht duschen, sondern in Handtticher
einwickeln und zugedeckt 30 bis 60 Minuten nachruhen. Achten Sie darauf, dass
Sie vor dem Bad ausreichend getrunken haben, da der Kreislauf durch den
hydrostatischen Druck des Wassers und die Entgiftung beansprucht wird.

Natursalz- Auflagen

Die Salzauflage hilft tiberall dort, wo Wérme gut tut. Zum Beispiel bei
Muskelverspannungen, Wirbelsdulenbeschwerden oder anderen durch
Degeneration verursachte Gelenkschmerzen. Bitte auf keinen Fall bei akuten
entztindlichen Beschwerden mit Schwellung und Rétung. Diese bendtigen
Kilte.

Erwarmen Sie ein trockenes Leinensackchen mit Natursalz im Backofen auf 50
bis 70 Grad. Legen Sie das erwarmte Salzsackchen etwa 20 Minuten auf die
schmerzhafte Stelle.

Soleinhalation

Indikationen

« Akute und chronische Bronchitis

« Asthma bronchiale

« Akuter und chronischer Schnupfen, Heuschnupfen

« Akute und chronische Nasennebenhd6hlenentziindungen
« Ohrenerkrankungen

Geben Sie zwei Liter Wasser in einen breiten Topf und erwarmen Sie dieses bis
Dampf aufsteigt. Geben Sie 2 Teel6ffel Kristallsalz (20 Gramm) in das Wasser.
Wenn sich das Salz aufgeldst hat, halten Sie Ihr Gesicht Uber den heifen Dampf,
so dass Sie ihn einatmen kdnnen. Dazu bedecken Sie Ihren Kopf mit einem
grofRen Handtuch. Inhalieren Sie den Soledampf 10 bis 15 Minuten. Die
Atemwege brauchen nach der Inhalation etwa 30 Minuten, bis sich die Giftstoffe
durch Schleim- und Sekretbildung binden und anschlieRend leicht abgehustet
werden konnen. Eine Anwendung dieser Art kann je nach Befinden und
Notwendigkeit mehrmals taglich durchgefuhrt werden, bis die Symptome
abklingen. Auch hier reicht das angegebene Mengenverhaltnis von wenigstens 1
Prozent Natursalz auf die gegebene Menge Wasser. Erfahrungen belegen jedoch,
dass eine erhdhte Konzentration von 8 bis 12 Prozent bessere Wirkung zeigt. Die
Konzentration sollte allerdings immer ausgehend von einer einprozentigen Sole
langsam gesteigert werden. Die Durchblutung der Bronchien wird geférdert, und
die ionisierten Salzelemente beruhigen.



Sole-Nasenspulung

Fur die Nasenspulung eigenen sich Nasenduschen oder Nasensptilkannen. Fur
die Durchfuihrung von Nasenspiilungen eignet sich die 1%ige Kristallsalzlosung.
Dazu l6sen Sie 10 Gramm (1 Teel6ffel) in 1 Liter handwarmem Wasser. Diese
Konzentration entspricht etwa der Salzkonzentration unserer Korperflissigkeiten
und brennt deshalb, im Gegensatz zu StRwasser oder Meerwasser, auch nicht in
der Nase.

Anleitung zur Nasenspilung

Stellen oder h&dngen Sie die Kanne mit der Kristallsalz Sole etwas iber Kopfhthe
auf. Lassen Sie etwas Sole aus dem Schlauch flieRen um Luft zu entfernen.
Beugen Sie sich mit schriag gehaltenem Kopf tiber das Waschbecken, den Blick
geradeaus, so als wirden Sie sich in die Augen sehen und setzen Sie die
Nasenolive an das obere Nasenloch. Den Mund dabei 6ffnen. Mit Daumen und
Zeigefinger klemmen Sie den Schlauch vorerst noch ab. Wenn Sie loslassen,
fliel3t nun die Sole in das eine Nasenloch und gleichzeitig aus dem anderen
wieder heraus. Denselben VVorgang wiederholen Sie nun mit dem anderen
Nasenloch.

Sole-Gurgellésung

Eine 1%ige Solel6sung eignet sich auch als Mittel zum Gurgeln bei
Schleimhautentziindungen im Mund- und Halsbereich.

Das Sole-Augenbad

Fur das Augenbad gibt es sog. Augenbadewannen. Fur die Durchfiihrung des
Augenbades eignet sich die 1%ige Kristallsalzlésung. Dazu l6sen Sie 10 Gramm
(1 Teeloffel) in 1 Liter handwarmem Wasser. Diese Konzentration entspricht
etwa der Salzkonzentration unserer Korperfliissigkeiten und brennt deshalb, im
Gegensatz zu SilRwasser oder Meerwasser, auch nicht im Auge.

Anleitung

Bevor Sie ein Augenbad nehmen, bitte die Wimpern und Augenlider grindlich
von Make-up reinigen. Fillen Sie die Augenbadewanne mit der 1% igen
Soleldsung und halten Sie die Wanne so fest an Ihr Auge, dass kein Wasser
auslaufen kann. Legen Sie lhren Kopf leicht nach hinten, so dass das Auge von
der Soleldsung bedeckt ist. Schlagen Sie die Lider mehrmals auf und zu, damit
die Soleldsung das Auge benetzen kann. Bei gedffnetem Auge fur mehrere
Minuten das Auge kreisen lassen.



Sole-Einreibung

Sole-Einreibungen setzt man hauptséachlich zur Behandlung von
Hauterkrankungen, Hautverletzungen, Insektenstichen, aber auch bei Schmerzen
und Verletzungen der Weichteile und Gelenke sowie zur Entsduerung ein. Die
Solekonzentration ist dabei abhdngig vom jeweiligen Beschwerdebild und ob es
sich um eine offene Wunde handelt. Im Allgemeinen kann man sagen, je tiefer
der Defekt verwurzelt ist, desto hoher darf die Konzentration der Sole sein.
Offene Wunden sollten Sie nur mit einer einprozentigen Solelésung behandeln,
da es ansonsten in der Wunde brennt. Bei nicht offenen Hauterkrankungen kann
die Konzentration bis auf acht Prozent gesteigert werden. Prellungen,
Verstauchungen oder Schwellungen kdnnen mit einer Solekonzentration bis zu
26 Prozent eingerieben werden.

Sole-Umschlage

Verwenden Sie bei offenen Wunden immer nur die 1%ige Solel6sung. Bei
geschlossenen Weichteilverletzungen oder Gelenkbeschwerden kdnnen Sie
dagegen eine Solekonzentraion zwischen 3 und 10 Prozent wéhlen.

Nehmen Sie ein sauberes Leinen- oder Baumwolltuch und tauchen Sie es in eine
entsprechend konzentrierte Soleldsung. Winden Sie das Tuch aus und legen Sie
es auf die betroffene Stelle; z.B. Gelenk, Bluterguss, Schwellung. Beachten Sie:
akute, rote warme Stellen ben6tigen Kalte, wahrend chronische, blasse, kalte
Erkrankungsstellen Wéarme benétigen. Z.B.: Kalte Wadenwickel mit Kristallsalz
Sole entfalten bei Fieber eine stérkere und bessere Wirkung als Wickel mit
einfachem Wasser.

Salzhemd

Das Salzhemd ist eine spezielle Variante des spanischen Mantels nach Sebastian
Kneipp. Es ist eine hervorragende EntgiftungsmalRnahme und aktiviert den
Stoffwechsel. Darlber hinaus hat sich das Salzhemd bestens bei grippalen
Infekten mit hohem Feiger anstelle des Solbades bewahrt. Unterstltzend kdnnen
Sie dazu heilRen Tee, zum Beispiel mit Lindenbliten, trinken.

Salzsocken

Die Salzsocken, funktionieren in lhrer Wirkung wie das Salzhemd und haben
sich besonders bei chronisch kalten Fussen und Gicht bewahrt.

Anleitung

Tauchen Sie ein Paar saubere Baumwollsocken in eine flinfprozentige
Solelésung — das sind 50 Gramm = 5 Teeloffel, auf einen Liter Wasser. Winden
Sie die Socken aus und ziehen Sie diese an. AnschlieRend in ein trockenes



Handtuch einwickeln. 30 Minuten einwirken lassen, dann mindestens 1 Stunde
ruhen.

Korpereinreibung -/peeling

Das Korperpeeling mit einer Kristallsalz-Ol-Mischung ist ideal zum Entgiften.
Hierbei erzielen Sie Entschlackungswerte, die Sie ansonsten nur mit
mehrtagigem Heilfasten erreichen konnen. Die Salz-Ol-Mischung ist
gebrauchsfertig erhaltlich, man kann sie aber auch selbst herstellen. Die
Einreibung besteht aus 50% Kristallsalz, 45% Makadamia-Nussol und 5%
naturreinem atherischem Lavendeldl. Die Haut entschlackt, altes Zellgewebe
wird gel6st, die Haut strafft sich und wird in einen neutralen Zustand gebracht.

Vor dem Auftragen mit einem Loffel muss die Mischung immer wieder
aufgeriihrt werden. Schutteln bzw. riihren Sie, sodass sich eine Emulsion bildet.
Lassen Sie sich am ganzen Korper mit diesem Kristallsalz-Ol-Gemisch
einreiben, am besten einmassieren. Wickeln Sie sich in das Tuch (eventuell mit
Salzhemd —hose und Salzsocken) decken Sie sich mit einer Decke gut zu und
lassen das Peeling mindestens eine halbe Stunde in Ruhe einwirken. Danach
bitte nur kurz mit Wasser abduschen und abtrocknen.

Soleschlick- Pelloid

Soleschlick entstenht in Solekammern. Uber die Jahre, wenn Salz durch Sole
abgebaut wird, senken sich davon Schwebeteilchen auf den Grund. Nach ca. 30
Jahren, wenn diese Solekammer aufgeldst wird, ist auf dem Boden eine sehr
dicke und harte Ablagerung aus den verschiedensten Mineralien entstanden.
Diese wird abgebaut und in einer Spezialmiihle gemahlen. AnschlieRend wird sie
mit Kristallsalzsole zum Soleschlick verdinnt.

Das Kristall-Solepeloid ist durch seine hydratisierende Wirkung in der Lage,
dehydrierte (ausgetrocknete) Zellen wieder mit Wasser zu versorgen. Es eignet
sich hervorragend Hautirritationen und Gewebsschaden, wie zum Beispiel
Cellulite zu behandeln. Der Kristall-Soleschlick unterstiitzt wirksam die
natiirliche Regeneration der Haut. Hautunreinheiten werden neutralisiert,
Faltenbildung wird verhindert und die oberen Schichten der Haut gestrafft.

Anleitung zur Gesichtsmaske

Bei einer Gesichtsmaske sparen Sie Augen und Lippen aus. 1-2 mal pro Woche
im Gesichtsbereich sehr diinn aufgetragen Lassen Sie die Maske etwa 15 bis 20
Minuten eintrocknen. Waschen Sie die Maske anschlieend mit Wasser ab und
tupfen Sie die Gesichtshaut trocken — nicht reiben.

Der Soleschlick eignet sich aber nicht nur fur kosmetische Zwecke, sondern
kann bei allen entziindlichen Reaktionen des Korpers, dort wo Kalte gut tut,



angewendet werden.
Anleitung zum Soleschlick-Umschlag

Tragen Sie das Kristall-Solepeloid auf die erkrankte Stelle (z.B.: Kniegelenk)
auf. Ist ein Kalteeffekt erwiinscht, legen Sie ein nasskaltes Tuch tber das Peloid
und lassen es fur einige Stunden einwirken. Anschliefend mit kaltem Wasser
abwaschen.

Kristallsalz-lonisation

Ein neuartiges Ultraschallgerat kann nicht nur Wasser, sondern auch Sole so
stark anregen, dass sich die Molekil-Cluster des Wassers voneinander trennen.
Durch seine spezifische Schwingungsfrequenz kénnen die aufbrechenden
Wassermolekiile das Salz in seiner ionisierten Form an sich binden. Dabei
entsteht ein Solenebel, ohne dass das Wasser erwérmt werden muss. Mit dem
Kristallsalz-lonisator kann ein einzigartiges Schonklima geschaffen werden, wie
man es sonst nur am Meer oder in Salzheilstollen (Speléotherapie) vorfindet. Die
Luft wird dabei gereinigt, da die positiv geladenen Staubpartikel gebunden
werden. Zusatzlich baut sich innerhalb von etwas zwei Stunden ein neutrales
Schwingungsmuster im Raum auf. Wir wissen, dass die Behandlungsmethode
der Speléotherapie - Heilstollentherapie bei taglich zwei Stunden Anwendung
bereits nach zwei bis drei Wochen zu einer spirbaren Linderung und
Verbesserung von Atemwegserkrankungen wie z. B. Asthma, Bronchitis,
Heuschnupfen, etc. fiihren kann. Die einerseits chemisch-ionalen wie
andererseits biophysikalisch-resonanten Bedingungen zusammen, wirken
antiallergisch und entziindungshemmend, sowie ausgleichend und
energiegebend. Die Vorteile reiner staubfreier Luft und relativer Luftfeuchtigkeit
fuhren zu einer wirksam verbesserten Wohn- und Schlafqualitat bzw. zur
Verbesserung des Raumklimas im Arbeitsbereich. Ungeachtet der
lonisationswirkung der Sole umgeben Sie sich mit dem gleichen Frequenzmuster
aus dem auch Ihr Korper bestehen soll. Dies fiihrt zu kérperlichem Ausgleich
und Entspannung ahnlich wie am Meer oder einem Salzheilstollen, da durch die
bekannte Neutralkraft dieser Kristallsalze bioenergetische Schwachstellen und
Energiedefizite ausgeglichen und neutralisiert werden. .

Indikationen

« Optimierung der Raumluft und des Raumklimas besonders im Arbeits-
und Schlafbereich

« Akute und chronische Bronchitis

« Asthma bronchiale

« Akuter und chronischer Schnupfen, Heuschnupfen

« Akute und chronische Nasennebenhéhlenentziindungen, Tubenkatarrh

o Ohrenerkrankungen



So wird der lonisator bedient:

Fur die Solezubereitung verwenden Sie bitte nur mineralarmes Quellwasser oder
destilliertes Wasser. Kein gechlortes oder sehr stark kalkhaltiges
Wasser. Die Konzentration sollte 1 bis maximal 3% ig sein. 10-30
Gramm = 1-3 Teel6ffel auf 1 Liter Wasser. Achten Sie immer
darauf, dass sich gentigend Flissigkeit in der Schale befindet, da

.ﬁ . das Gerét sonst Schaden nehmen kann.

Der Solenebel ist auch besonders gut zur Inhalation geeignet.
Wenn keine akute Erkrankung besteht, geniigt es auch das Gerat
nur stundenweise z.B. 2-3 Stunden vor dem Schlafengehen einzuschalten.

Viele dieser Informationen sind aus Vortrdgen und dem Buch ,,Wasser & Salz*
von Dr. Barbara Hendel und Peter Ferreira

Hier konnen Sie den Vortrag von Peter Ferreira tiber Wasser&Salz
downloaden -

Diesen Vortrag sollten Sie sich anhoren

oben Heimseite unten

Siegfried Grell


http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3000082336/grells-21
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3000082336/grells-21
http://www.h2ovital.de/Lieferungen.htm#Kassetten
http://www.grells.com/
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